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KATA PENGANTAR 

 

Puja dan puji syukur penulis kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan judul 

“Hubungan Kecemasan Terhadap Kejadian Insomnia Pada Lansia Di RW. 01 

Kelurahan Kembangan Utara Kecamatan Kembangan Jakarta Barat”.  

 

Skripsi ini diajukan sebagai syarat untuk menyelesaikan program sarjana 

keperawatan di Universitas Esa Unggul. Selama membuat skripsi penulis 

mendapatkan banyak masukan dari berbagai pihak baik kritik, saran dan motivasi. 

Untuk itu pada kesempatan ini dengan ketulusan dan kerendahan hati penulis 

mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat : 

1. Kepada Dr. Aprilita Rina Yanti Eff., M.Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

2. Kepada Ibu Dr. Widaningsih, S.Kp.,M.Kep selaku ketua Program Studi Ners 

Universitas Esa Unggul. 

3. Kepada Ibu Satria Gobel, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom selaku Pembimbing yang 

senantiasa mengarahkan penulis untuk mencapai penelitian yang maksimal dan 

optimal dalam penulisan tugas akhir ini dapat terselesaikan. 

4. Kepada segenap Dosen dan staf Program Studi Ners Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

5. Kepada ketua RW.01 Kelurahan Kembangan Utara yang telah memberikan izin 

dalam penelitan ini. 



viii 

6. Kepada Bapak dan mamah yang selalu mendoakan, dukungan dan kasih 

sayangnya selama ini baik secara moril dan materil kepada saya, sehingga skripsi 

ini terlaksana dengan baik. 

7. Kepada kakak Firdaus dan Rohani yang selalu bersedia mendengarkan segala 

keluh kesah dan tidak pernah bosan untuk memberikan semangat dalam 

menyusun skripsi ini dan seluruh keluarga besar tercinta yang telah memberikan 

doanya. 

8. Kepada sahabat saya Sun Otita Andreani, Puji Lestari, Faizah Aliya dan Erni 

Ardi Sari yang selalu memberikan canda tawa dan semangat dalam menyusun 

skripsi ini. 

9. Kepada seluruh teman-teman mahasiswa Keperawatan Esa Unggul 2012 yang 

telah berjuang bersama dalam skripsi ini. 

10. Semua pihak lainnya yang tidak dapat disebutkan satu persatu namanya. 

 

Penulis sangat menyadari bahwa dalam penulisan proposal skripsi ini masih belum 

sempurna karena keterbatasan pengetahuan, untuk itu penulis mengharapkan kritik 

dan saran dalam rangka kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca pada 

umumnya. Semoga kita selalu dalam karunia Allah SWT demi kemajuan bersama. 
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